OBSERVARRIBAS 2026

Atividades Educativas — 29 de Maio | Miranda do Douro

Sessdes de 30 min com possibilidade de extensdo a 45 min | Pausa para almogo: 13H00 — 14H00

Entidade

ICNF — Instituto da Conservacao
da Natureza e das Florestas

Nome da Atividade

PNDI e outras Areas Protegidas da
regido Norte de Portugal

Descricao

Exposi¢éo em rol-ups sobre o Parque Natural do Douro Internacional e outras
areas protegidas a Norte

Horario

10HOO0 — 15H45

SN

Nivel de Ensino

Todos

Grupo Lobo

"Um Uivo pela Sobrevivéncia"

Exposicéo em roll-ups sobre o lobo-ibérico, a sua biologia, comportamento e o
papel fundamental que desempenha no equilibrio dos ecossistemas. Uma
oportunidade para conhecer as ameacas que esta espécie enfrenta e as agdes
desenvolvidas para a sua protegéo e conservagao em Portugal.

10HOO — 15H45

Todos

Museu Terra de Miranda

Fai | tou strumiento musical

Recorrendo a materiais do dia-a-dia, as memorias dos mais velhos e a técnicas e
matérias contemporaneos. Esta oficina pretende demonstrar a relagéo entre o
engenho humano, o objeto musical e os oficios do dia-a-dia. Qual a relacéo de
cada instrumento com o seu construtor e executante.

Dinamicas, jogos e construcao coletiva de instrumentos musicais com paus,
bugalhos, bolotas, pedras, rolhas e outro tipo de material

10HOO — 15H45

1.5,2.5 3.2 Ciclo

Geopark Terras de Cavaleiros

Geodiversidade no Quotidiano

As rochas e os minerais fazem parte do nosso dia a dia de muitas formas que
muitas vezes passam despercebidas. Desde os materiais utilizados na
construcdo de casas e estradas até aos componentes presentes em telemoéveis,
computadores e outros equipamentos tecnoldgicos, estes recursos naturais séo
essenciais para a sociedade moderna. Neste workshop vamos explorar a
importancia das rochas e dos minerais no nosso quotidiano, descobrir de onde
vém e perceber como a sua utilizac&o influencia o desenvolvimento das nossas
vidas e da nossa sociedade.

10HO0O — 15H45

1.0, 2.0, 3.° Ciclo, Sec.

Centro Ciéncia Viva de Braganc¢a

Douro Virtual

Viagem virtual de barco pelo rio Douro, com recurso a realidade virtual, tendo por
margens as arribas do Douro Internacional.

10HOO — 15H45

1.9, 2.°, 3.° Ciclo, Sec.

Centro Ciéncia Viva de Bragan¢a

Avaliacdo da Qualidade da Agua —
Macroinvertebrados

Amostragem e identificacdo de macroinvertebrados para avaliacdo da qualidade
da agua do rio.

10HO0O — 15H45

1.2, 2.° Ciclo, Sec.

ZASNET AECT

Fauna e Flora na Meseta Ibérica

Jogo de identificacéo de espécies da reserva da biosfera, classificando-as como
autoctones ou invasoras.

10HOO — 15H45

1.9, 2.° 3.° Ciclo

Palombar

Tartaranh&do Survival (Jogo
Teatral)

A atividade pretende dar a conhecer as probleméaticas da vida do tartaranh&o-
cacador. Recorrendo a um jogo teatral os participantes séo convidados a
encarnarem diferentes personagem com o objetivo de minimizar ou anular a
destruicao dos ninhos desta espécie, garantindo a sobrevivéncia da espécie,
recorrendo a métodos aplicados no projeto SOS Pygargus.

10HO0 — 12H00

1.° Ciclo

Palombar

Milhafre-Real: Sentinela dos
Ecossistemas

O Milhafre-Real (Milvus milvus) é uma ave de rapina e é considerado

uma espécie ameacada em Portugal. Esta espécie desempenha um papel
fundamental no equilibrio dos ecossistemas, contudo, enfrenta diversas ameagas
de origem humana.

Integrada nos projetos, LIFE EUROKITE e SENTINELAS, o Milhafre-Real tem
sido monitorizado e alvo de medidas conservacao com vista a redugéo

da sua mortalidade.

09H30 — 10H30

2.° Ciclo




Entidade

Nome da Atividade

Descricao

Nesta oficina, terdo oportunidade de descobrir a importancia desta espécie
na conservagéo da biodiversidade, dando a conhecer as suas principais ameagas
e as agOes desenvolvidas para a sua protecgao.

Horario

Sessoes

Nivel de Ensino

10 | Palombar Oficina de Fotografia de Natureza | Vamos descobrir o mundo fascinante da vida selvagem através da lente das 09H30 — 11H30 1 3.° Ciclo, Sec.
nossas camaras e telemoéveis! A fotografia pode e deve ser usada como
ferramenta de conservacao da natureza. Ao longo da experiéncia, os alunos
aprenderdo os conceitos técnicos basicos para captar imagens apelativas de
animais selvagens. Esta € uma oportunidade Unica para os alunos se
(re)conectarem com a natureza e desenvolverem as suas habilidades
fotogréficas.
11 | Palombar Plantas e os seus Visitantes Porque falar de plantas num festival de aves? 14H00 — 15H30 1 2.9, 3.° Ciclo
Alados E esse o desafio langado aos participantes nesta caminhada exploratéria.
Vamos explorar a natureza a nossa volta e descobrir quem come o qué, quem
ajuda quem e onde vivem as aves! Pelo caminho, ha pistas e pequenos desafios,
que permitiréo identificar espécies, relacionar diferentes elementos da natureza e
perceber como tudo esté interligado no ecossistema.
12 | Assoc. Municipios do Baixo Uma Viagem aos Lagos do Sabor Exploracdo da singularidade e riqueza natural e patrimonial do territério dos 10H00 — 15H45 6 1.9, 2.2, 3.° Ciclo, Sec.
Sabor Lagos do Sabor.
13 | Assoc. Apicultores do PNDI Abelhas e Polinizadores no PNDI Importancia das abelhas e outros polinizadores no PNDI, com atividades préaticas 10H30 — 15H45 6 1.°,2.9, 3.2 Ciclo, Sec.
de preparacéo de armadilhas e provas de mel.
14 | Fundacéo Cba Parque Arqueologia Experimental Ateliés préticos de caca, gravura, musica, fabrico de ferramentas e processos de 11HOO — 15H45 5 3.2 Ciclo
talhe representativos do quotidiano paleolitico.
15 | Fundagéo Coa Parque Showcooking do Paleolitico Experiéncia interativa de preparacéo e confecéo de alimentos & maneira do 11HO0O0 — 15H45 5 Univ. Sénior
Paleolitico.
16 | Casas del Parque — Arribes del Exploradores da Noite: Aves de Descoberta do mundo das aves de rapina noturnas dos parques naturais dos dois | 11H00 — 15H45 5 1.9,2.9, 3.° Ciclo, Sec.
Duero (ES) Rapina Noturnas lados do Douro, com materiais didaticos e atividades participativas.
17 | Vigilantes da Natureza do PNDI Ser Vigilante por um Dia Demonstracéo dos meios e técnicas utilizados pelos vigilantes da natureza na 10HOO — 15H45 6 1.5,2.5, 3.2 Ciclo, Sec.
monitorizag&o e protecdo do PNDI.
18 | GNR/SEPNA Monitorizacdo e Resgate de Aves Demonstragéo dos meios e equipamentos utilizados pela GNR/SEPNA na 10HOO — 15H45 6 1.9,2.9, 3.° Ciclo, Sec.
monitorizagao, protecdo e resgate de aves.
19 | AEPGA Burros, Cultura e Ambiente A relacdo entre os burros, a cultura rural e o ambiente, e o papel destes animais 10HO00 — 15H45 6 1.9, 2.2, 3.° Ciclo, Sec.
na gestdo da paisagem e conservagao do territorio.
20 | AEPGA Boas Praticas no Turismo Regras essenciais para percorrer trilhos com seguranca, respeito pela fauna, flora | 10H00 — 15H45 6 1.°,2.9, 3.2 Ciclo, Sec.
Pedestre e populacdes locais, e preservacdo dos caminhos.
21 | E-REDES Linhas Elétricas e Avifauna: Como as infraestruturas elétricas ameagam as aves e as solucdes do projeto 10HO0O0 — 15H45 6 1.9, 2.9, 3.° Ciclo, Sec.
Convivéncia Segura PowerLines4Birds para tornar as linhas mais seguras.
22 | ACERQUITA DE TI Ciclo da La: Do Velo ao Fio Oficina pratica do processo de transformacgéo da la: lavagem do velo, cardagem 10HO00 — 15H45 6 1.9, 2.2, 3.° Ciclo, Sec.
da fibra e iniciacéo a fiagdo. Saber fazer ancestral de forma ludica.
23 | A Mulher que Trabalha no As Ervas do Planalto Mirandés Identificagdo de plantas silvestres do Planalto Mirandés e descoberta dos seus 10HO0O0 — 15H45 6 1.9, 2.°, 3.° Ciclo, Sec.

Bosque

usos tradicionais na alimentag&o, medicina e rituais do campo.




