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A gastronomia desempenha um papel crescentemente
sociedade contemporénea, resultado da acdo combinada de diferentes

dimensdes: a cultural, a tecnoldgica, a produtiva e a turistica.

importante na

Durante muitos anos, a evolucdo gastronémica acompanhou o avanc¢o da
industria alimentar, mas nas Ultimas duas décadas ocupou, sobretudo, os
terrenos do lifestyle e da arte culindria, a par de novos conhecimentos da
fisiologia humana, mostrando como o consumo alimentar mobiliza todos os
sentidos, além do paladar, produzindo experiéncias sensoriais cada vez mais
complexas e surpreendentes.

A inovacdo e a criatividade passaram a ocupar um lugar central na mudanca de
estatuto da comida no mundo moderno. Procura-se hoje maior transparéncia e
seguranca nos processos de producdo dos alimentos, dando-se crescente
atencdo a origem e autenticidade das matérias-primas e aos processos de
certificagdo e acreditacao.

Uma tendéncia moderna é a recusa dos consumidores as ofertas
indiferenciadas e, em contrapartida, a identificagdo com novas culturas
alimentares, de orientacdo mais organica, sazonal, local e saudavel. Esta
tendéncia tem contribuido para o reforco da identificacdo dos produtos com as
regides onde sao produzidos e para oferecer aos consumidores o acesso a

novas praticas, mais participativas e colaborativas.

Os chefes de cozinha alcangcaram um protagonismo medidtico sem
precedentes, inspirando novas geracdes a procurar os oficios associados a
culindria, que viram reforcado o estatuto social.

A cozinha e a experiéncia culinaria sdo hoje assumidas como dominios da
geracdo de conhecimento, onde as dimensdes simbdlicas e estéticas se
aproximam dos processos criativos, elevando a culindria ao estatuto de arte.

Neste contexto, algumas regides do mundo, convocando os melhores recursos
(os produtos enddgenos, as tradicGes culturais, a criatividade, o talento, a
investigacdo cientifica e o empreendedorismo) souberam assumir-se como
polos competitivos globais no setor da gastronomia, gerando riqueza, emprego,
notoriedade e atratividade.

A Regido Norte de Portugal reldne todas as condicdes para se lancar com
sucesso neste desafio.

O Norte tem mar e montanha. Tem tradicdo pesqueira no Atlantico e producao
animal milenar nos territérios rurais.

A Regido Norte possui uma das mais belas paisagens naturais do mundo - o
Douro, Patriménio Mundial pela UNESCO -, onde estdo plantadas as vinhas que
originam o mais famoso dos vinhos de Portugal e um dos mais famosos vinhos
do mundo: o Vinho do Porto. Além dos DOC Douro, a regido Norte alberga uma
das mais extensas denominacdes de origem europeias, a regidao dos Vinhos
Verdes, reconhecida pelo cardcter Unico dos vinhos brancos.

A diversidade de terroirs gastronémicos da regido fica também bem patente
nas centenas de micro e peqguenos produtores que transformam os produtos
gue a natureza oferece em experiéncias sensoriais inesqueciveis.

A Regido Norte tem vindo a demonstrar uma capacidade de resiliéncia e de
reinvencdo Unicas na Europa, em grande parte resultado do trabalho
extraordindrio de empreendedores e
instituicdes de
reconhecidas.

investigadores, suportados em

mérito  cientifico indiscutivel e internacionalmente
A Regido Norte sabe combinar tradi¢do e sofisticagdo, contando hoje uma rica
e diversificada oferta de restaurantes tradicionais ou de autor, premiados pelos

mais exigentes guias gastronémicos mundiais.

A Regido Norte tem vindo a acolher um ndmero crescente de turistas que
procuram paisagens urbanas e naturais, as manifestacdes mais distintivas de
um patriménio imaterial, as expressfes artisticas contemporéneas e uma
extraordindria hospitalidade.
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Por tudo isto, acreditamos que a aposta na valorizacao cientifica, criativa e
turistica da gastronomia e vinhos do Norte, transformando-os numa nova
indastria, sustentdvel, inovadora e internacionalmente competitiva, se
constitui como uma oportunidade histérica, com potencial econémico
muito relevante, que urge aproveitar.

Acreditamos que estd na hora de juntar os atores regionais destes setores no
sentido da valorizacdao de toda a cadeia de valor da gastronomia e vinhos, da
investigacdo a producdo, da formacdo profissional a arte culindria, do
patriménio gastronédmico ao turismo culindrio, da producdo autdctone a
internacionalizacdo das empresas do setor.

Neste contexto, o movimento CULINAR - Norte de Portugal apresenta-se
como a nova plataforma regional, multisetorial, aberta e inclusiva, em defesa
da cultura gastronémica da Regido, em prol da afirmacdo nacional e
internacional.

CULINAR - Norte de Portugal ird atuar em quatro eixos:
* Qualidade e Inovacao;

 Arte e Criatividade;

- Lifestyle e Turismo;

* Promocgdo e Internacionalizagdo.

CULINAR - Norte de Portugal quer afirmar a producdo alimentar, a
gastronomia e a bio-economia como dominios de especializacdo regional,
suportados por uma aposta central no desenvolvimento das entidades do
sistema cientifico e tecnolégico com vocacdo tematica, desde a enologia a
biotecnologia, passando pelas ciéncias do mar, antropologia, nutrigdo, hotelaria
ou turismo.

CULINAR -
gastronémicos da regido, os cozinheiros. Quer apostar na formacdo e

Norte de Portugal quer afirmar os grandes criadores

promocdo. Quer convidad-los a revelar o melhor dos produtos locais, mas
também a desafid-los a procurar novos conceitos e encontros, a gerar novos
didlogos multiculturais, abrindo a Regido ao mundo e o mundo a Regido.

CULINAR -
gastrondémicas,

Norte de Portugal potenciar
criando uma marca de turismo culindrio de alcance

quer novas experiéncias
internacional, reforcando e valorizando a cultura e os produtos regionais. Quer
promover as tradicdes alimentares, as técnicas culindrias e a gastronomia da
Regido, afirmando-os como recursos diferenciadores que ajudam a fortalecer a
identidade do destino e a fazer crescer a economia local. Quer revelar a
tradicdo, mas também os novos lugares urbanos, quer ligar tradicdo e
contemporaneidade, quer conectar a gastronomia e os vinhos com a moda, o
design e a arquitetura, quer ligar a arte culindria as outras artes, a musica, ao
cinema, as artes visuais.

CULINAR - Norte de Portugal quer apostar numa comunicacdo eficaz e
inteligente, apostar em novos suportes e tecnologias, renovar mensagens e
desvendar novos produtos e protagonistas.

CULINAR - Norte de Portugal quer gerar uma marca territorial forte nos
produtos gastronémicos que a Regido exporta e criar condi¢cdes para que mais
produtos o possam fazer.

CULINAR - Norte de Portugal quer fazer do Norte de Portugal uma das
regides gastrondmicas de exceléncia a nivel mundial.

A partir de hoje, vamos fazé-lo.
Todos e cada um de nds.
Norte, 25 de setembro de 2015
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