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Mobilidade

Disfuncionalidade

e Rutura
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RANKING DOS PAÍSES COM MAIS PROPRIETÁRIOS

DE AUTOMÓVEIS POR CADA 1.000 HABITANTES

RANKING DOS PAÍSES

MAIS “AMIGOS” DA BICICLETA

Mobilidade 
Indicadores Reveladores
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Mobilidade 
O Ci(r)c(u)lo 
Vicioso
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As ruas como espaços 
multifuncionais que devem ser 
partilhados equitativamente 
entre todos os utilizadores, 
devendo a circulação automóvel 
adaptar-se aos outros 
utilizadores do espaço, 
contribuindo para um maior 
equilíbrio na afetação do espaço 
aos diferentes modos de 
deslocação.

Mobilidade | Evidência
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Mobilidade
UMA “TRANSDISCIPLINA” DA URBANIDADE
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Mobilidade Sustentável
Uma Questão de Saúde Pública
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http://www.cm-maia.pt/index.php/plano-mobilidade-sustentavel



A Mobilidade Urbana Sustentável no NORTE 2020

A Promoção do Uso da Bicicleta no âmbito do PAMUS 2014-2020

Mais Bicicletas, Melhores Cidades | 2017-04-19 | CM Maia - Divisão Planeamento Territorial e Projetos  10

Evolução do Meio de Transporte 
Utilizado

Meio de transporte mais utilizado nos movimentos pendulares 
Maia, 2011

Meio de Meio de Meio de Meio de TransporteTransporteTransporteTransporte 1991199119911991 2001200120012001 2011201120112011

Transporte ColetivoTransporte ColetivoTransporte ColetivoTransporte Coletivo 34,234,234,234,2 22,822,822,822,8 17,617,617,617,6

Transporte IndividualTransporte IndividualTransporte IndividualTransporte Individual 38,238,238,238,2 61,061,061,061,0 69,969,969,969,9

Nenhum Nenhum Nenhum Nenhum ---- A péA péA péA pé 26,826,826,826,8 15,415,415,415,4 11,211,211,211,2

OutroOutroOutroOutro 0,80,80,80,8 0,80,80,80,8 1,31,31,31,3

11%

49%

21%

10%

2%

5%

1%

1%
0%

A pé

Automóvel Ligeiro - Condutor

Automóvel Ligeiro -
Passageiro

Autocarro

Transp. Coletivo Empresa ou
Escola

Metropolitano

Comboio

Motociclo ou Bicicleta

Outro

Fonte: INE, Censos 2011

Fonte: INE, Censos 1991, 2001 e 2011

Mobilidade 
Indicadores Reveladores
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Objetivos Gerais Áreas Temáticas
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Plano Ciclável
5 Medidas

Criação e hierarquização de uma rede de circuitos cicláveis

Promoção do transporte de bicicletas nos veículos de TC

Criação de uma rede de estacionamento para bicicletas

Introdução de um sistema de partilha de bicicletas

Implementação de ações de sensibilização da população para o uso dos modos suaves



A Mobilidade Urbana Sustentável no NORTE 2020

A Promoção do Uso da Bicicleta no âmbito do PAMUS 2014-2020

Mais Bicicletas, Melhores Cidades | 2017-04-19 | CM Maia - Divisão Planeamento Territorial e Projetos  13

Ficha técnica, por medida



A Mobilidade Urbana Sustentável no NORTE 2020

A Promoção do Uso da Bicicleta no âmbito do PAMUS 2014-2020

Mais Bicicletas, Melhores Cidades | 2017-04-19 | CM Maia - Divisão Planeamento Territorial e Projetos  14

Intervenções
I 1.1. e I 1.2. Ciclovia Urbana do Centro da Cidade  com ligação ao núcleo urbano 
do Castêlo; e Ciclovia Urbana de Águas Santas;

I 1.3. Criação  de  uma  rede  estruturada  de  inf raestruturas  de  parqueamento  
para bicicletas e implementação  de  ações  de  sen sibilização  acerca da  
mobilidade sustentável, incluindo a monitorização es tratégica intercalar e final do 
PMUS;

I 1.4. Prolongamento do Ecocaminho da Maia, desde as  "Avenidas Paralelas" 
(ligação ao Centro da Maia) à estação de Metro de M andim (Área de Acolhimento 
Empresarial da Maia I);

I 1.5., I 1.6., I 1.7. e I 1.8. Melhoria das condiçõ es de coexistência dos modos 
suaves, no núcleo urbano (NU) da Cidade da Maia - 1ª  fase; no NU de Águas 
Santas; no NU de Castelo da Maia; e no  NU de Pedro uços;

I 1.9. Promoção  da  Segurança e Inclusão nos  circ uitos  pedonais  no  acesso  
aos  principais equipamentos escolares;

I 1.10. e I 1.11. Criação de percurso pedonal acess ível e integração de percurso 
ciclável na Avenida Altino Coelho na Cidade da Maia,  entre a rotunda do 
Monumento ao Triunfo das Gentes da Maia e a Travess a da Quinta Nova (frente da 
Zona Desportiva); e entre a Rotunda do Monumento ao  Triunfo das Gentes da Maia 
e a área de intervenção da Praça do Oxigénio;

I 1.12. Criação de percurso pedonal acessível e int egração de percurso ciclável na 
Avenida D. Manuel II na Cidade da Maia
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I 1.3. Criação  de  uma  rede  estruturada  de  inf raestruturas  de  parqueamento  para bicicletas e 
implementação  de  ações  de  sensibilização  acerc a da  mobilidade sustentável, incluindo a 
monitorização estratégica intercalar e final do PMUS
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Participação anual na SEM  
Semana Europeia da Mobilidade
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Campanha 

“Maia, Prevenção Rodoviária 

Começa Por Ti”

projeto da iniciativa do 

Serviço de Polícia Municipal
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Ciclopatrulhas - Serviço de Polícia Municipal
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Ações de Sensibilização Pública 

“Mobilidade Sustentável”

Colocação Mobiliário Urbano Biciway

manutenção e lavagem de bicicletas.
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Monitorização 

Dia Pessoas Bicicletas

16-Set 367 18

17-Set 554 44

18-Set 990 64

19-Set 637 18

20-Set 679 28

21-Set 502 22

22-Set 266 6

Total 3995 200
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Iniciativa 

“De bicicleta para o trabalho”

Minuto Verde - RTP
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Sessão de Esclarecimento 

Planos de Mobilidade de Empresas e Polos 

Geradores e Atractores de Deslocações
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I 1.4. Prolongamento do Ecocaminho da Maia, desde as  "Avenidas Paralelas" (ligação ao Centro 
da Maia) à estação de Metro de Mandim (Área de Acolh imento Empresarial da Maia I);
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I 1.1. e I 1.2. Ciclovia Urbana do Centro da Cidade  com ligação ao núcleo urbano do Castêlo
Ciclovia Urbana de Águas Santas
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Extraído de Rede Ciclável – Princípios de Planeamento  e Desenho (IMTT -2011), baseado em Cycle Infrastruc ture Design, 
Department of Transport (2008) 

Primeira solução a considerar 

Última solução a considerar 

Redução de volumes de tráfego motorizado

Redução da velocidade de circulação motorizada

Tratamento das intersecções e gestão do tráfego

Redistribuição do espaço afeto à circulação motoriz ada

Implementação de pistas cicláveis

Conversão dos passeios em espaços partilhados entre  peões e ciclistas
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Via banalizada

(coexistência)

As bicicletas partilham o espaço com os veículos motorizados (espaço 

rodoviário).

Regra geral é unidirecional, mas podem eventualmente existir situações em vias 

de sentido único, em que a bicicleta pode circular em sentido contrário.

Faixa ciclável

(separação 

visual)

Espaço destinado a bicicletas, fazendo parte integrante da faixa de rodagem, 

unidirecional, geralmente no sentido da corrente de tráfego.

Apenas com separação visual: diferenciação do espaço através de sinalização 

horizontal (linha) ou colocação diferenciada de pavimento.

Pista ciclável

(separação 

física)

Canal segregado do tráfego motorizado (separação física do espaço rodoviário), 

lateral à rodovia ou em percurso próprio. 

Uni ou bidirecional.

Possibilidade de partilha com modos não motorizados de cariz turístico.

Maior 

Integração

Maior 

segregação

Extraído de Rede Ciclável – Princípios de Planeamento  e Desenho (IMTT -2011)
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A Mobilidade Urbana Sustentável no NORTE 2020
Dificuldades, Contingências, Desafios

Conceção e execução de projetos com limitação nas c omponentes da despesa elegível 
(arborização de vias e percursos, gestão, controle e a calmia de tráfego, aquisição de bicicletas…)

Alguma inexperiência na conceção e execução em Port ugal

Sis tema de Par t i lha  de B ic ic le tas  
Organização à escala metropolitana | Financiamento…
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marta susana moreira | chefe de divisão


