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RANKING DOS PAISES COM MAIS PROPRIETARIOS RANKING DOS PAISES
DE AUTOMOVEIS POR CADA 1.000 HABITANTES MAIS “AMIGOS” DA BICICLETA

PORTUGAL 1 | HOLANDA (99,]%}

The World's L

2 | DINAMARCA (80,1%)
3 | ALEMANHA (75,8%)
4 | SUECIA (63,7%)

5 | NORUEGA (60,7%)

6 | FINLANDIA (60,4%)

7 | JAPAO (56,9%)

8 | SUICA (48,8%)

9 | BELGICA (48%)

10 | CHINA (37,2%)
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Mobilidade | Evidéncia

4| As ruas como espacos

' multifuncionais que devem ser
partilhados equitativamente
entre todos os utilizadores,
devendo a circulacdo automovel
adaptar-se aos outros
2\ | utilizadores do espaco,

B\ | contribuindo para um maior
) equilibrio na afetacéo do espaco
aos diferentes modos de
deslocacao.
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Mobilidade Sustentavel
Uma Questao de Saude Publica
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Plano de Mobilidade Sustentavel do Concelho da Maia

B Criado em 18 agosto 2011

O forte crescimento da taxa de motonzagﬁo deconente da melhoria
generalizada da qualidade de vida da populaca aos nt
processos de urbanizacdo difusos - aos quais o sistema de transportes ndo
consegue responder de forma eficaz satisfazendo as necessidades de
mobilidade da populacdo - tem tido como consequéncia a utilizacdo massiva
do transporte individual,

De fado 0s actuals padroes de mohﬁdade fortemente sustentados no
, e as suas qué pontam para a
de rniu;ar os seus efeitos negativos contribuindo assim para um

desenvolvimento mais sustentavel do territério.

s

Grande parte das questdes mais p lacionadas com o si de ibilidades e p sdo
essencialmente de natureza local ou regional e, como tal, necessitam de solucdes desse ambito.
rta assim deli uma estratégia de intervencéo para o concelho da Maia que responda & necessidade de

tiesenvolvaf um sistema de transportes sustentavel.

Com a elaboracdo do Plano de Mobilidade Sustentavel do concelho da maia pretende-se obter um documento
estratégico de intervencdo para o municipio em matéria de acessibilidades e gestdo da mobilidade, através da
definicdo de um conjunto de rne«idas operacionais que tém como objodlvo a transferéncia modal para modos de
deslocacdo mais “ { publi modos . ou seja, modos de transportes compativeis
com a prosperidade responsdvel, eoasio social e defesa do meio amNenha e melhoria da eficiéncia energética,
indo uma melhor qualidade de vida aos cidadaos.

g

Em resultado de uma candidatura apresentada pelo Municipio da Maia ao Eixo IV — Valorizac3o e Qualificagdo
do Sistema Urbano, do ngrama Operacional da Regido Norte do Quadro de Referéncia Estratégico Nacional

2007-2013, a Camara Municipal viu plada a candid: para a elaboracdo do desig Plano de
Mobilidade S avel do Concelho da Maia.
QUADRO cuRoPEIA
DE REFERENCIA
ESTRATEGICO ]
NACIONAL © NOVO NORTE Fegronal
REGIORAL DO NOATE

= Elaboragao do Plano de Mobilidade
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http://www.cm-maia.pt/index.php/plano-mobilidade-sustentavel
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Evolucao do Meio de Transporte Meio de transporte mais utilizado nos movimentos pendulares
Utilizado Maia, 2011
1% A pé
Meio de Transporte : 1991 : 2001: 2011
- : : : m Automovel Ligeiro - Condutor
Transporte Coletivo : 34,2 : 22,8 17,6
“Transporte indvidaal " 38507610 s " Autom6vel Ligeiro -
Passageiro

‘Nenhum-Apé 268: 154: 11,2 Autocarro
Ouro T 6'-8 ------------- 08: 13 Transp. Coletivo Empresa ou

Escola
® Metropolitano

Fonte: INE, Censos 1991, 2001 e 2011

E Comboio

Mobilidade

Indicadores Reveladores

Motociclo ou Bicicleta

Outro
NORTE )&;”‘ O Fonte: INE, Censos 2011
ONBIKE” Mais Bicicletas, Melhores Cidades | 2017-04-19 | CM Maia - Divisdao Planeamento Territorial e Projetos




A Mobilidade Urbana Sustentavel no NORTE 2020
A Promocéo do Uso da Bicicleta no &mbito do PAMUS 2014-2020 Maia

CAMARA MUMICEPAL

Objetivos Gerais Areas Tematicas

. Assegurar a acessibilidade multimodal aos postos de trabalho,
equipamentos, comércio e servicos, incluindo estacionamento

. Equilibrar a utilizacao do transporte individual

. Melhorar a atratividade do transporte Publico

. Equilibrar a afetacao do espacgo publico

. Garantir a segurancadas deslocacoes
. Promover o modo pedonal
. Promover a utilizacao da bicicleta

. Assegurar a qualidade ambiental

NORTE /YO
ONBIKE”

Transporte
Coletivo
Estadonamento

Circulagdo

Logistica
Urbana

Modo
Cidavel
Ordenamento Modo

do Pedonal
Territério
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Plano Ciclavel
5 Medidas
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Assim, & no dmbio e, que
= Os novos seam nas Zonas wbanas | conscidadas do
conceiho;

* Seja dada 2 novos i na drea de influéncia das

> Considera-se para estes efeitos que a drea de infuénda do TC ferrovidnio comesponde a um rako
de 400-500 metros em redor das estacdes 0 Metro do Poro & do caminho-de-lermo,
» Considers-se para estes efstos que a drea de infudneia do TC rodovidno & de 150 metros em
@mmummm»“wmumm
= com

dedrias seja superior a 10.
Estes novos desenvolwmentos urbanistoos que possivel ter um cariter
mukiuncional, de modo a garantir um aumento dos niveis de mix de atvidades os quais sio
posttivos para ¢80 cos nil do
Estas medidas poderio e deverlo ser por um por parie da Cdmars
L para fora das zonas de

Esta medida ndo apresenta custos dretos de mvestimento para a Cdmara Murvcipal da Masa, impheard
pelo contrano uma gdo dos de no sentido de uma maior
50 com as politcas de
Interdependéncias
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Intervencoes

11.1. el 1.2. Ciclovia Urbana do Centro da Cidade com ligagdo ao nucleo urbano
do Castélo; e Ciclovia Urbana de Aguas Santas;

I 1.3. Criacdo de uma rede estruturada de inf raestruturas de pargueamento
para bicicletas e implementagdo de agBes de sen sibilizagdo acerca da
mobilidade sustentavel, incluindo a monitorizagéo es tratégica intercalar e final do
PMUS;

| 1.4. Prolongamento do Ecocaminho da Maia, desde as  "Avenidas Paralelas"
(ligacdo ao Centro da Maia) & estacdo de Metro de M andim (Area de Acolhimento
Empresarial da Maia I);

11.5,11.6.,11.7. el 1.8. Melhoria das condi¢cd es de coexisténcia dos modos
suaves, no nucleo urbano (NU) da Cidade da Maia - 12 fase; no NU de Aguas
Santas; no NU de Castelo da Maia; e no NU de Pedro ugos;

I 1.9. Promogédo da Segurancga e Inclusdo nos circ  uitos pedonais no acesso
aos principais equipamentos escolares;

11.10. e 1 1.11. Criagdo de percurso pedonal acess ivel e integragdo de percurso
ciclavel na Avenida Altino Coelho na Cidade da Maia, entre a rotunda do
Monumento ao Triunfo das Gentes da Maia e a Travess  a da Quinta Nova (frente da
Zona Desportiva); e entre a Rotunda do Monumento ao  Triunfo das Gentes da Maia
e a area de intervencao da Praca do Oxigénio;

I 1.12. Criacdo de percurso pedonal acessivel e int  egracédo de percurso ciclavel na
Avenida D. Manuel Il na Cidade da Maia
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| 1.3. Criagao de uma rede estruturada de inf raestruturas de parqueamento para bicicletas e
implementacdo de acbes de sensibilizacdo acerc a da mobilidade sustentavel, incluindo a
monitorizacao estratégica intercalar e final do PMUS

w
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SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE
16-22 SETEMBRO 2016

ESCOLHA A MOBILIDADE
QUE FAZ AVANCAR A ECONOMIA

Todos 0s anos, de 16 a 22 de setembro, a Europa celebra o seu maior

evento r do ¢ ortes urban:
Acedicio de 2016, tem ! tral & inspirador panh
ifidade inteligente @ i
aEuropas,
Esta edigdo visa chamar a atengo dos beneficios de um correto
stilizagio racional dos na

economia local,

Atransicao para modos de mobilidade alternativos conduz &
diminuican dos impactos negativos do uso individual do automével,
© que, por sua vez, permite a reducio dos custos que Ihe estic
associados,

AMala { 2 esta iniclativa p uma semana de
atividades diversas de sensibilizacao para padroes de mobilidade
mais sustentavel. culminando no dia 22, Dia Europeu Sem Carros,
com Iniciativas que decorrerdo na Praga Dr. José Vieira de Carvalho,
A este conjunta de acées juntam-se as medidas de cardcter
permanente implementadas/a implementar durante 2016, como
sejam a criagao de uma ciclapatrulha do servigo de policia municipal,

a criagao sreas de estaci tarifado e a colacagao de

mobilidrio urbano de bicicletas.

A

maia

ONBIKE”
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BENEFICIOS DE ANDAR DE BICICLETA

dooh Coloca-lhe um grande
0% emissoes :
de CO2 sorriso no rosto

<

Diminui o aquecimento

global v

Evita os
engarrafamentos

Dd-lhe a sensacdo

4 _7 de voar

E mais fdcil e rapido
que caminhar

> E tdo silencioso
como um rato

Deixa de pagar gasolina, Dd-lhe pernas
parque de estacionamento, deaco
seguro automével...

O planeta trata com especial
carinho quem anda de bicicleta

16-22 SETEMBRO 20168

Participacao anual na SEM
Semana Europeia da Mobilidade

CAMARA MUMICEFAL

Quanto mais

se mexer.. ..mais Agua |
deve beber!

A Agua &, como tdo bem s¢

Assim, éimportante  €SSE€NCIA

bebermos dgua ao longo do dia
para gue 0 nsso corpo e a nossa mente funcionem bem!
Quando aumentamos
a atividade fisica,

aumenta também a nossa necessidade neste bem vital.

Por isso j4 sabe: quanto mais se mexer, mais Agua deve beber!

Sabe que quantidade de 4gua deve, em média, beber por dia?

_ e e ————
_Qm. TEHEEEEEEEE

¢ 1 2 3 4 5 6 7 8 9I10
Criangas 2 g.

?
O e——
e St
Criangas (93 13 anos):

N g

Criangas (4 2 8 anos)

) o——
e Adultos: ¢,

entagho Saudave,

0 de 2014,
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Campanha

“Maia, Prevencao Rodoviaria
Comecga Por Ti”

projeto da iniciativa do
Servi¢o de Policia Municipal
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Ciclopatrulhas - Servigo de Policia Municipal

m%u@o
(',N BIKE Mais Bicicletas, Melhores Cidades | 2017-04-19 | CM Maia - Divisao Planeamento Territorial e Projetos




A Mobilidade Urbana Sustentavel no NORTE 2020 N
A Promogéo do Uso da Bicicleta no ambito do PAMUS 2014-2020 maia

e o AcoOes de Sensibilizacao Publica
“Mobllldade Sustentavel"

a2 O
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Monitorizacao
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" Iniciativa
' | “De bicicleta para o trabalho”

Minuto Verde - RTP
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Sessao de Esclarecimento
Planos de Mobilidade de Empresas e Polos
Geradores e Atractores de Deslocacgoes




| 1.4. Prolongamento do Ecocaminho da Maia, desde as  "Avenidas Paralelas" (ligacdo ao Centro
da Maia) a estagédo de Metro de Mandim (Area de Acolh  imento Empresarial da Maia I); maia

CAMARA MUMICEFAL
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| 1.1. e | 1.2. Ciclovia Urbana do Centro da Cidade com ligagao ao nucleo urbano do Castélo maia
Ciclovia Urbana de Aguas Santas CAMARA MUMCRAL

| Associacao pela

e | R S , '@l Mobilidade Urbana
A R Bl ; . 4 ) em Bicicleta
m%u\@o
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Primeira solugcao a considerar

Reducéo de volumes de trafego motorizado

Reducéo da velocidade de circulacao motorizada

Tratamento das interseccoes e gestao do trafego

Redistribuicdo do espaco afeto a circulacdo motoriz ada

Implementacéo de pistas ciclaveis

Conversao dos passeios em espacos partilhados entre pedes e ciclistas

Ultima soluc&o a considerar

Extraido de Rede Ciclavel — Principios de Planeamento e Desenho (IMTT -2011), baseado em Cycle Infrastruc ture Design,
Department of Transport (2008)

36
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Extraido de Rede Ciclavel — Principios de Planeamento e Desenho (IMTT -2011)
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Concecéao e execucao de projetos com limitacdo nas ¢ =~ omponentes da despesa elegivel
(arborizacéo de vias e percursos, gestéo, controle e a  calmia de trafego, aquisicdo de bicicletas...)

Alguma inexperiéncia na concecao e execucao em Port  ugal

Sistema de Partilha de Bicicletas

Organizacao a escala metropolitana | Financiamento...

OO
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OBRIGADA

DPTP

Divisao de Planeamento Territorial e Projetos
dptp@cm-maia.pt

marta susana moreira | chefe de divisdo
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