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.. Nogoes Gevais de Qualidade do Av
LI Qualidade do av

Tal como as condigbes meteoroldgicas, a qualidade do ar pode variar de dia para
dia, ou mesmo de hora para hora, e afecta a forma como as comunidades vivem
e respiram.

Mas, afinal, o que é a "qualidade do ar"? Este é o termo usado para descrever o
estado do ar. Geralmente, a qualidade do ar é caracterizada entre muito boa e ma.
Assim, esta designacéo é referida para traduzir o grau de poluiggo no ar que se
respira.



1.2 Poluicao do av

A poluicdo atmosférica é um problema ambiental transfronteirico, que provoca
efeitos nocivos a curto ou longo prazo, constituindo, por isso, uma preocupacao
internacional. O aumento do nivel das emissées de poluentes atmosféricos num
determinado local pode diminuir a gualidade do ar nessa regiéo e até mesmo em
regides vizinhas, mais distantes da fonte de poluigéo.

O desenvolvimento urbano desordenado tem sido o principal responsavel pelo
aumento de problemas na nossa atmosfera. Este desordenamento acentuou-se
com a Revolugdo Industrial, a qual acelerou o crescimento econdmico e demografico
e aumentou o ritmo de exploracdo de recursos renovaveis € nao renovaveis,
provocando a sua delapidacéo e a degradacao da qualidade de vida das populagtes
e da paisagem natural e cultural, nomeadamente pela poluigao do ar.

Por outro lado, durante do século XX, houve um crescimento muito acelerado do
numero de pessoas com viatura propria, 0 que intensificou a quantidade de
compostos quimicos na atmosfera, 0s quais, em circunstancias normais, existem
em quantidades muito inferiores. Estes compostos quimicos, guando em excesso
ou combinados com 0s componentes naturais da atmosfera, podem, ao longo do
tempo, reagir entre si e transformar-se em poluentes atmosféricos, com diferentes
graus de perigosidade para a saude publica.

1.3 Efeitos de poluicao do av

A poluicao do ar tem contribuido para um conjunto de problemas, nomeadamente:
Degradagao da qualidade do ar;

Exposicao humana e dos ecossistemas a substancias toxicas;

Danos na saude humana;

Danos nos ecossistemas e patrimanio construido;

Acidificagao;

Deterioragdo da camada de ozono estratosfeérico;

Aquecimento global/alteracdes climaticas.
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2. Obrigagoes legais

A protecgdo do ambiente é uma obrigagdo de cada cidad3o, individual ou colectivo,
assim como do Governo. A Lei de Bases do Ambiente (Lei 11/87, de 7 de Abril)
descreve, no artigo 2.2, o principio geral de que:

“Todos os cidaddos tém direito a um ambiente humano e ecologicamente equilibrado
e o dever de o defender, incumbindo ao Estado [...] promover a melhoria da qualidade
devida[...]."

Relativamente a protecgéo da atmosfera, a mesma lei refere, no artigo 8.2

“Todas as instalacdes, mdquinas e meios de transporte cuja actividade possa afectar
a qualidade da atmosfera devem ser dotados de dispositivos ou processos adequados
para reter ou neutralizar as substéncias poluidoras.”

Com o objectivo de estabelecer o regime da prevengao e controlo das emissées
de poluentes para a atmosfera, bem como as obrigagdes dos operadores das
instalagdes emissoras, foi aprovado o Decreto-Lei 78/2004, de 3 de Abril.

As instalagdes abrangidas por este diploma sé&o:

Actividades de caracter industrial;

Produgao de electricidade e/ou de vapor;

Manutencgédo e reparacgao de veiculos;

Pesquisa e exploragdo de massas minerais;

Instalagdes de combustao integradas em estabelecimentos industriais,
comerciais ou de servigos, entre 0s quais os de prestacdo de cuidados
de saude, os de ensino e instituigdes do Estado;

Actividades de armazenagem de combustiveis.
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Com excepgao de:

& InstalagGes de combust&o com uma poténcia térmica nominal igual ou
inferior a 100 kWth (kilowatts térmicos);

<& Geradores de emergéncia;

<&’ Sistemas de ventilagdo (sistema que tem por objectivo promover a reno-
vacgao de ar interior de uma instalag&o para maior conforto térmico e para
regeneragdo do ar saturado em vapor de dgua - diferente de sistema de
exaustdo — art.242 alinea uu));

<« InstalagBes ou parte de instalagdes utilizadas exclusivamente para inves-
tigagdo, desenvolvimento ou experimentagdo de novos produtos ou
processos.

Para os geradores de emergéncia e para outras instalagdes de combust&o que
funcionem menos de 25 dias por ano ou por um periodo anual inferior a 500h, fica
o0 operador obrigado a registar o nimero de horas de funcionamento e o consumo
de combustivel anuais e enviar a Comissdo de Coordenagado e Desenvolvimento
Regional (CCDR) territorialmente competente.

As instalagdes abrangidas por este diploma tém como obrigagées principais:

@ Realizar o autocontrolo/monitorizagdo das emissdes
atmosféricas nas chaminés;

<« Comunicar o resultado dessa monitorizagao & CCDR
territorialmente competente;

<& Possuir uma chaminé com caracteristicas adequadas:

< Altura adequada a boa dispersao dos poluentes, cumprindo
o0 estipulado na Portaria n.2 263/2005, de 17 de Margo. A
altura de uma chaminé nédo poderd ser inferior a 10 m
(excepto nas situagBes especiais previstas pelos artigos n.2
3092 e 312 e mediante pedido de parecer prévio a CCDR
competente);

< Seccdo circular;

< NUmero de tomas de amostragem de acordo com a Norma
Portuguesa em vigor (NP2167:2007);

< Sem “chapéus” ou quaisquer outros dispositivos que im-
pecam uma boa dispersdo dos poluentes atmosféricos
emitidos.



Assim, as instalagdes que possuam caracteris-
ticas que as enquadrem neste diploma deverao
cumprir com os requisitos legais descritos de
forma geral neste guia.

Em caso de inviabilidade técnica e/ou econémi-
ca de cumprimento dos requisitos anterior-
mente citados, o operador devera possuir uma
autorizagdo da entidade coordenadora do Lli-
cenciamento, de acordo com o parecer prévio
da CCDR competente, que aprove aspectos
construtivos diferentes dos previstos pela
legislacao.



3, Sector \ndustyial

Na Regido do Norte, o sector industrial assume uma importéncia preponderante
em termos de emissdes de poluentes atmosféricos. A diversidade de sectores de
actividade, associada a antiguidade de muitas empresas, contribui para que as
emisstes de poluentes sejam, actualmente, um problema grave para as entidades
responsaveis pela gestdo da qualidade do ar, entre elas a Comissao de Coordenagdo
e Desenvolvimento Regional do Norte (CCDR-N).

Com o objectivo de contribuir para a diminuigdo das emissées de poluentes
atmosféricos no sector industrial, apresenta-se um conjunto de medidas a seguir
pelos proprietdrios e colaboradores das empresas do sector.
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2.1 Boas praticas

N3o obstante a necessidade de cumprimento da legislagdo ambiental, existem
algumas préticas que, no dia-a-dia, podem contribuir para a diminuigdo das emissdes
de poluentes para a atmosfera. De uma forma geral, no sector industrial podem
aplicar-se as seguintes medidas:

<« Formagao, educagdo e motivagéo do pessoal técnico e operativo.
Esta constitui uma medida com uma boa relaggo custo-eficacia,
aumentando a eficécia dos processos produtivos e reduzindo,
consequentemente, as descargas de substancias perigosas para
0 ambiente;

<& Optimizag&o dos processos e do seu controlo, e manutengéo e
afinagdo dos equipamentos utilizados, inclusive dos sistemas
de despoluigdo associados, de forma a obter redugGes nas
emissdes de poluentes e reduzir os gastos energéticos e de
matéria-prima;

<« Implementagédo de um sistema de gestédo ambiental, que pro-
Al ponha objectivos a atingir em termos de emiss&o de poluentes

|':' N para a atmosfera, definindo claramente as medidas e tarefas a
S 6\‘ .)" / tomar e controlando a sua concretizagdo através de auditorias.
&*’\“r i i
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2.2 Melwores Tecwologias Disponiveis (MTD's)

Considerando a necessidade de se proporcionarem condigdes custo-beneficio
razoaveis, e ponderando a viabilidade operacional, devem ser usadas técnicas,
projectos, estratégias de conservacgéo, exploragao e desactivagdo que garantam
um nivel elevado de protecgéo do ambiente no seu todo. As Melhores Tecnologias
Disponiveis (MTD's) respondem a esta necessidade.

A legislagdo nacional (Decreto-lei 194/2000 de 21 de Agosto) estabelece a
obrigatoriedade do licenciamento ambiental para determinadas actividades indus-
triais, o que implica em muitos casos a necessidade de utilizagdo das MTD's.
Nesse sentido, o Gabinete Europeu para o Controlo e Prevengdo Integrados da
Poluigdo (EIPPCB) elaborou um conjunto de manuais de referéncia das melhores
tecnologias disponiveis, denominados BREF's.

Estes manuais, disponiveis em http://eippcb.jrc.es/reference/, dirigem-se a um
leque alargado de sectores e incluem informag&o geral sobre a actividade industrial
em questdo e os processos que Lhe estdo associados, quais as melhores tecnologias
a aplicar e as vantagens em termos de redugao de emissdes, assim como 0s custos
e a viabilidade de aplicagéo destas medidas em casos especificos.

N&o sendo de aplicagdo obrigatdria em todas as actividades industriais, as MTD's
devem ser ponderadas para cumprimento dos Valores Limite de Emissdo conforme
estipulado no Decreto-lei 78/2004, de 3 de Abril. Os manuais BREF's proporcionam
maiores conhecimentos sobre esta matéria, sendo aconselhavel a sua consulta.
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4. Sectovr dos Sevvicos ~ Restauvagao

As emissGes do sector da restauragao sdo de importancia
consideravel, na medida em que estas unidades se en-
contram normalmente inseridas no aglomerado urbano
e 0s poluentes atmosféricos resultantes da sua actividade
afectam diariamente uma camada significativa da po-
pulagdo. Considerando que as chaminés destas unidades
se situam normalmente a baixas altitudes, o problema
das emissdes atmosféricas toma uma dimensao ainda
mais preocupante.

As emissdes directas dos estabelecimentos de servigos juntam-se as
emissdes derivadas dos transportes de mercadorias e da produgao da
energia necessaria para o funcionamento destas unidades.

A deslocacgao dos clientes assume igual importancia neste contexto.

Com o objectivo de contribuir para a diminuigcdo das emissdes de
poluentes atmosféricos no sector da restauragao, e ndo obstante a
necessidade de cumprimento da legislagdo ambiental, este guia apre-
senta um conjunto de boas préticas a seguir pelos proprietérios e
colaboradores das empresas do sector.
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4.1 Boas praticas pava vedugao dos gastos enevgéticos

<« Desligue os equipamentos quando n&do estdo em uso e ndo sdo usados
durante um breve periodo;

< Regule a temperatura interior para niveis semelhantes a temperatura
ambiente, especialmente em locais onde existam frigorificos e arcas (um
aumento de 5 2C na temperatura resulta num aumento de 30% no consumo

de energia por parte destes equipamentos);

<@ Coloque os frigorificos e arcas em zonas frescas e com a grelha afastada
5 cm da parede;

&’ Mantenha o frigorifico a uma temperatura de 5-6°C (temperaturas inferiores
sdo indteis e aumentam o consumo de energia entre 7 a 8 por cento);

@ Nzo exceda os tempos de pré-aguecimento;

& Use utensilios de cozinha com didmetro compativel com o das bocas dos
fogdes ou fornos;

< Tape as panelas quando cozinhar (ferver dgua numa panela fechada requer
apenas 25 por cento da energia necessdria se a panela estiver aberta);

<« Invista em equipamentos de elevada eficiéncia energética;
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Invista em iluminagdo de baixo consumo (que apresentam também como
vantagem uma maior durabilidade);

Abra os equipamentos de refrigeracéo e o forno apenas quando necessario
e pelo menor intervalo de tempo possivel;

Faca a descongelacdo e limpeza dos equipamentos de refrigeracdo com
regularidade;

Faga a manutencéo dos equipamentos de aquecimento e de ar condicionado
com regularidade.

16



4.2 Boas praticas velacionadas com o transporte
€ a entreqa de mevcadovias

<& Planeie os menus de acordo com o disponibilidade local e sazonal de produtos
alimentares (evitando assim as emissdes atmosféricas resultantes do
transporte de longa distancia);

<& Desligue o motor dos veiculos aguando da descarga de mercadorias;
Evite a utilizagdo de velculos de grande dimenséao para o transporte de
mercadorias em meio urbano;

<&’ Pondere a aquisicéo de veiculos ecoldgicos para o transporte de mercadorias
(eléctricos, hibridos, a gas natural).




4.3 Boas praticas velacionadas com a deSloC,alggo
dos clientes e colabovadoves

=4

Crie lugares de estacionamento reservados a clientes e colaboradores que
utilizem veiculos ecoldgicos (eléctricos, hibridos, a gas natural; bicicletas)
ou veiculos com mais de um ocupante;

Ofereca aos seus colaboradores uma parte ou a totalidade da assinatura
mensal de um transporte publico adequado as suas deslocagdes diarias;

Disponibilize, em local visivel, indicagGes para chegar ao seu estabelecimento
através de transporte publico (podendo contactar as empresas de trans-
portes locais para o ajudarem nessa tarefa).






