Comunidades Saudaveis

Contributos do Desporto
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CONSTITUICAO DA REPUBLICA PORTUGUESA

a Constituicao da Republica Portuguesa estabelece no seus art?

64 sobre a saude, 70 sobre a juventude e principalmente no 79

sobre a cultura fisica e o desporto, que compete ao Estado

assegurar um conhjunto de direitos que proporcionem as

populacoes o acesso a atividade fisica e desportiva, e a melhor

saude e bem-estar.
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LEI DE BASES DA ATIVIDADE FISICA E DO DESPORTO

A Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, define as
bases das politicas de desenvolvimento da Atividade Fisica e
do Desporto

Aprovada pela Lei n? 5/2007, de 16 de janeiro, entre outras
situacoes, veio estabelecer um conjunto de orientacdes para
a atribuicao do estatuto de utilidade publica desportiva as
Federacdes desportivas.
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O DESPORTO FEDERADO ... ALGUNS NUMEROS

Existem 59 Federacdes Desportivas com Utilidade Publica Desportiva

Em 2019 existiam 11 429 clubes (+4,5% que em 2018) e um total de 688 894
praticantes inscritos nas Federacoes desportivas (+3,2%).

O futebol foi a modalidade com maior nimero de praticantes (26,8% do total),
seguida da natacao (15,4%), andebol e voleibol (cada uma com 7,1%) e do
basquetebol (4,6%).

Do total de praticantes, os homens eram a maioria (68,4%), predominando na
pratica de futebol (94,6%), basquetebol (62,1%) e andebol (58,5%).

As mulheres eram maioritarias na ginastica (86,8%), atletismo (60,6%),
voleibol (55,3%) e natacao (52,1%). g)
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O DESPORTO DE BASE LOCAL

Assente na promocao e na organizacao de atividades fisicas e desportivas
com finalidades ludicas, formativas ou sociais.

Ex: Associacdes Promotoras de Desporto; Clubes Desportivos; Clube de
Praticantes, Outros.

O Sistema Nacional de Informacgao Desportiva (SNID) é o sistema de
informacao concebido para responder aos desafios impostos pela Carta

Desportiva Nacional contemplada na Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto.
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O DESPORTO EM NUMEROS... ALGUNS DADOS

» 0O financiamento das Camaras Municipais as atividades e equipamentos desportivos, em

2019, atingiu 320,3 milhoes de euros (+10,2% que no ano anterior).

» No mesmo ano, o financiamento do Instituto Portugués do Desporto e Juventude as

Federagoes desportivas foi 45,9 milhoes de euros (+5,3% que em 2018).
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O DESPORTO EM NUMEROS... ALGUNS DADOS

Programa Nacional de Marcha e Corrida

Total de Centros de Marcha e Corrida

2018 21
2019 27
2020 30
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O DESPORTO EM NUMEROS... ALGUNS DADOS

Programa Nacional de Desporto para Todos

“ Candidaturas Submetidas Candidaturas aprovadas

2018 66 50
2019 136 79
2020 104 60
2021 127 67
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O DESPORTO EM NUMEROS... ALGUNS DADOS

Programa Reabilitacdo de infraestruturas desportivas

Ano

2018

2019

2020

2021

Candidaturas Submetidas Candidaturas aprovadas

109

148

139

113

23
25
29

24
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Mas, apesar disso...

Em 2019, cerca de 2/3 da populacao com 15 e mais anos ndo praticou
qualquer exercicio fisico, de acordo com o Inquérito Nacional de Saude.
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EUROBAROMETRO DO DESPORTO E DA ATIVIDADE FiSICA

» A percentagem de portugueses que pratica exercicio ou desporto de forma regular diminuiu de 8%
em 2013 e para 5% em 2017; e 68% dos portugueses nao praticam qualquer atividade, valor

consideravelmente superior ao observado para a média europeia (46%);

» Considerando outras atividades fisicas, tais como andar de bicicleta como forma de deslocacao,
dancar, atividades de jardinagem ou outras, a percentagem de portugueses que as pratica
regularmente é também de 5% em 2017, novamente inferior a média europeia (14%). Em contraste,
o numero dos que nunca praticam estas atividades em Portugal subiu para 64% em 2017, também
acima da média europeia (35%);
d.
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EUROBAROMETRO DO DESPORTO E DA ATIVIDADE FiSICA

» Ainda os valores observados para o nivel de pratica de atividades de maior intensidade ou
intensidade moderada, os portugueses em 2017 estao também muito abaixo da média europeia.

> Sobre as raz0es apontadas para estes resultados negativos, a falta de tempo é a principal
justificacdo para a nao pratica regular de desporto ou atividade fisica, referida por 43% dos
inquiridos, seguida da falta de interesse ou motivacao (33%), valor que € o mais elevado da Europa
(média de 20%). Portugal também lidera na percecao de que a atividade fisica é demasiado
dispendiosa, com 13% a referir essa barreira (vs. 7% na Europa);

» Também segundo dados disponibilizados do “European Social Survey” que analisa as condicdes de
saude fisica e mental em 21 paises, apenas 13,1% dos homens portugueses e 11,5% das mulheres,
praticam exercicio fisico com regularidade.
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Desporto, Saude e Bem Estar

Portugal é dos paises da Europa mais sedentarios - 68% da
populacao nao pratica exercicio fisico e apenas 5% o faz de
forma regular (Eurobarémetro - 2017).

Portugal € um dos 5 paises da Europa com maior prevaléncia
de obesidade infantil.

As doencas associadas aos comportamentos estao
relacionadas com 45% do total de doencas existentes.

12,4% da populacao portuguesa tem diabetes

W S REPUBLICA
l‘iSYl\luYo PORTUGUES ? PORTUGUESA

OOOOOOOOOO EDU“CAO



Desporto, Saude e Bem Estar

O sedentarismo é responsavel por:

» 8% dos casos de doenca das coronarias

» 11% dos casos da diabetes do tipo I

> 14% dos casos de cancro da mama
> 15% de cancro colo-rectal

» 14% da mortalidade geral

Se a atividade fisica se tornasse uma pratica comum a toda a
populacao portuguesa, 1 em cada7 mortes poderia ser evitada

anualmente | ‘
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No entanto,

A DIMENSAO SOCIO ECONOMICA DO DESPORTO, SAUDE E BEM ESTAR

» Em 2019, contavam-se 13 624 empresas no sector desportivo, que geraram 2,1 mil milhoes
de euros de volume de negdcios e um valor acrescentado bruto (VAB) de 862,6 milhdes de

euros (0,5% e 0,8% do total dosector empresarial ndo financeiro, respetivamente).

» Em 2020, a balan¢ca comercial de bens desportivos registou um saldo positivo de 94,5
milhoes de euros. As exportacdes de bicicletas representam mais de metade das exportacoes
deste tipo de bens e o cal¢ado de desporto foi responsavel pela maior parte das importacoes

d a
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classificadas como bens desportivos.
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A DIMENSAO SOCIO ECONOMICA DO DESPORTO, SAUDE E BEM ESTAR

Em 2020, de acordo com os resultados do Inquérito ao Emprego, o emprego desportivo foi

estimado em 38,5 mil pessoas (0,8% da populagao empregada).

No ano letivo 2019/2020, o numero de alunos inscritos no ensino superior nas areas

desportivas foi 9 800.

O numero de diplomados em 2018/2019 foi 2 072. Em relacdo ao ano anterior, o numero de

alunos inscritos aumentou 4,2% e o de diplomados aumentou 0,9%.

Sinais Positivos, Viragem?...
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Prioridades do Conselho (Educacao, Juventude, Cultura e

Desporto) durante a Presidéncia portuguesa

5 linhas de acao
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Reforcar a resiliéncia da Europa

Promover a confianca no modelo social europeu
Promover uma recuperacao sustentavel
Acelerar uma transicao digital justa e inclusiva

Reafirmar o papel da UE no mundo, assente na sua abertura e no
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PRIORIDADES DA PRESIDENCIA PORTUGUESA DO CONSELHO DA UNIAO EUROPEIA 2021

Prioridades do Governo Portugués - ODS 4, 5, 9, 10, 13 e 14, que se interligam com a
Agenda 2030 das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel e onde o

desporto é considerado um importante facilitador do desenvolvimento sustentavel.
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ACAO CLIMATICA PARA O DESPC
DAS NACOES UNIDAS

Esta iniciativa das Nacoes Unidas convﬁaf”ﬁs
organizacoes desportivas a reconhecer, a
contribuicao do setor desportivo e a s
responsabilidade na luta para travar &
alteragdes climaticas, através da Declaragao
dos Desportos pela Acao Climétia ¢

Nacoes Unidas.
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PRINCIPI0OS DA INICIATIVA DO

»Llevar a cabo esforcos sistematic |
responsabilidade ambiental; ; ’i
\:,7, —
» Reduzir globalmente o impacto ambientz
»Educar para a acao climatica;
»Promover o consumo sustentavel e respc 7
:
~ . 7 4 /7 4 ‘ l
»Advogar a acao climatica através da comut ) W
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Recomendac¢oes da Comissao Europeia para os Estados membros

O desporto passou a fazer parte da agenda europeia com o Tratado de
Lisboa que o confirmou como competéncia de suporte. E referido
nomeadamente no artigo 165.2 que afirma que “a UniGo deve contribuir
para a promogdo das questbes desportivas europeias, tendo em conta a
especificidade do desporto, as suas estruturas de voluntariado e a sua

funcéo social e educativa’.
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PLANO DE TRABALHO DA UE PARA O DESPORTO - 2021-2024

DOMINIOS PRIORITARIOS:

Proteger a integridade e os valores no desporto

v’ Ambiente seguro no desporto
v'Educacdo e Desporto

v'lgualdade de género

v'Sport Diplomacy and Sport Innovation

Promocao da participacao em Desporto e atividades fisicas benéficas para a satde

v'Criacdo de oportunidades adequadas para o desporto e atividade fisica para todas as
geracoes
v'Promoc3o da atividade fisica
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PLANO DE TRABALHO DA UE PARA O DESPORTO - 2021-2024

DOMINIOS PRIORITARIOS:

Dimensoes socio economicas e ambientais do Desporto

v'Green Sport

v'Inovacdo e digitalizacdo

v'Instalacdes desportivas

v'Investimento em desporto e atividade fisica

v'Fortalecimento da recuperacdo e da resiliéncia a crise do setor do desporto
durante e apds a pandemia COVID-19

g
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Plano de Acao Educagiio
Global para a
Atividade Fisica da

OMS - 2018-2030 4

Desporto Municipios




A ESTRATEGIA PARA A NECESSARIA MUDANCA DE CAMINHO

Necessidade de um Plano Nacional de Atividade Fisica e

Desportiva verdadeiramente integrado e participado (area da

saude, da educacao e do desporto, podemos acrescentar a area
social e também as autarquias e os seus principais parceiros locais

de desenvolvimento desportivo e cultural, que sao as coletividades
populares.

€9 Forrocutsa
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SISTEMA DE VIGILANCIA E MONITORIZACAO DA ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA
(EUPASMOS)

Tem como principal objetivo monitorizar a participacao desportiva e os niveis de
atividade fisica e o comportamento sedentario nos diferentes membros da Uniao
Europeia, utilizando uma metodologia comum para fornecer dados comparaveis,
validos e fiaveis a escala europeia.

Encontra-se em estreita ligacao com o Sistema Europeu de Monitorizacao da
Atividade Fisica e do Desporto (European Union Physical Activity and Sport
Monitoring System - EUPASMOS)

Resultados serao publicados durante o 22 semestre de 2021.
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https://eupasmos.org/
https://ipdj.gov.pt/sistema-de-vigil%C3%A2ncia-e-monitoriza%C3%A7%C3%A3o-da-atividade-f%C3%ADsica-e-desportiva

INICIATIVA - PORTUGAL EUTOP 15 DESPORTO

Objetivos Estratégicos

» Colocar o pais no lote das quinze nagcdes europeias com cidadaos fisicamente mais ativos,
na proxima década

» Afirmar Portugal no contexto desportivo internacional

Os dois objetivos fazem parte do Programa do XXIl Governo Constitucional de
Portugal 2019-2023 e enquadram-se no numero dois (2).

“Desafio Estratégico: Demografia — Por um pais com mais pessoas, melhor qualidade
de vida e onde os cidadaos seniores sao tratados com dignidade” afirmar Portugal no
contexto desportivo internacional.
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INICIATIVA - PORTUGAL EUTOP 15 DESPORTO

Que investimentos politicos, economicos, sociais, desportivos e
culturais e nas diversas areas da governacao serao necessarios o pais
fazer, no periodo de outubro de 2019 a outubro de 2031, por forma a
colocar o pais no lote das quinze nacoes europeias com cidadaos

fisicamente mais ativos ?
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INICIATIVA - PORTUGAL EUTOP 15 DESPORTO

Medidas especificas - Estimular a atividade fisica e desportiva

Generalizacao do desporto e da atividade fisica
Desporto de Alto Rendimento
Desporto e Educacao

Coesao e Inclusao Social

Infraestruturas Desportivas

Seguranca, Prevencao e Combate a Violéncia

Antidopagem

Desporto Turismo e Economia

2
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A ESTRATEGIA PARA A NECESSARIA MUDANCA DE CAMINHO

1. Apoio as Accoes Colectivas, para a area da Sport Innovation, Sport Clusters

e também Sport Entrepreneurship;

1. Criacao de Sport Clusters como forma de desenvolvimento do territério e

promocao da empregabilidade;
1. Aposta nas dimensoes do Sport Innovation e Sport Diplomacy;

1. Promover o investimento na transicao dos cuidados de saude para o

conceito “cuidar da saude”, através de centros de inovagao tecnolégicos (

Jd
Smart Innovation Hubs for Sport and Vitality) ‘,WJ, g9 reUsuC
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A ESTRATEGIA PARA A NECESSARIA MUDANCA DE CAMINHO

1. Criar linha de apoio - Preparacao de novas areas verdes com aquisicao de
equipamentos desportivos e requalificacado das existentes, em

cofinanciamento com os Municipios;

2. Promover a criacao de uma medida de Apoio ao Desporto ( Upgrade a

existente no 32 quadro comunitario de Apoio);

3. Dar continuidade ao acordo Transfronteirico para a construcao de ciclovias

de ligacao entre Portugal e Espanha;
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A ESTRATEGIA PARA A NECESSARIA MUDANCA DE CAMINHO

Os programas de Cooperacao Territorial Europeia continuarao a apoiar
os Estados-Membros e as regidoes na cooperagao transfronteirica e na
resolucao de desafios comuns, com um orcamento de 9,5 mil milhdes
de EUR do FEDER.

Ex: Projeto ao redor de Mont Blanc, entre a Franca e a Itdlia. Este
projeto transfronteirico teve como objetivo dinamizar e revitalizar as
zonas rurais através de um projeto de desenvolvimento rural para o
prolongamento da época turistica com base na diversificacGo da
atividade desportiva de verdo.
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A ESTRATEGIA PARA A NECESSARIA MUDANCA DE CAMINHO

1. Criar linha de financiamento para apoiar eventos/projetos desportivos no

interior do pais e zonas transfronteiricas;

2. Cooperacao inter-regional e transfronteirica através da criacao de projetos
Desportivos / turisticos que visem dinamizar e revitalizar as zonas rurais
para o prolongamento da época turistica com base na diversificacao das

atividades desportivas de verao e desporto outdoor e de natureza;

3. Criar uma linha de apoio para implementacao de uma rede de centros

inclusivos para o desporto adaptado. | Q
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ESTRATEGIA NACIONAL PARA A MOBILIDADE ATIVA

INVESTIMENTO EM INFRAESTRUTURA

Ambigao 2030
um pais orgulhosamente / , 10.000
ativo km
2018 PEDUS 2023 Portugal 2030
PAMUS Ciclavel
970 M€* F.Ambiental
el PT2020 300 M€
S_j) PT2030

REPUBLICA
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A ESTRATEGIA PARA A NECESSARIA MUDANCA DE CAMINHO

A Iniciativa SHARE tem como principal objetivo
conscientizar sobre o papel do desporto e da
atividade fisica no contexto do desenvolvimento
regional e local, em areas como regeneracao
urbana, turismo, coesao social, inovacao e
comunidades ativas e saudaveis.

Esta visao esta interligada com os 5 objetivos
principais para o desenvolvimento regional:

» Europa Mais Inteligente, uma Europa mais

verde e de baixo carbono, uma Europa mais
“ g) conectada, uma Europa mais social e uma
" 4
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NEW EUROPEAN BAUHAUS

DAR FORMA A UM MOVIMENTO 0 I “ 0

» Explorar como viver melhor em comunidade

» Fazer do Green Deal uma experiéncia positiva e tangivel para as pessoas

» Conectar pessoas de diferentes profissoes e origens e tecer diferentes
perspetivas e culturas

» Apoiar o desenvolvimento de mercados lideres em sustentabilidade

» Fazer a UE pensar e entregar "fora da caixa"

9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

llllllllllll



NEW EUROPEAN BAUHAUS

A iniciativa «novo Bauhaus europeu» liga o Pacto Ecoldgico

Europeu aos nossos espacos de vida.

» Convida todos os europeus a imaginarem e a construirem
juntos um futuro que seja nao so sustentavel e inclusivo,
mas também verdadeiramente belo, tanto para os nossos

olhos como para a nossa mente e a nossa alma.

O novo Bauhaus europeu &€ um movimento criativo e
interdisciplinar em desenvolvimento e no qual todos podem

participar.
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New European Bauhaus
beautiful sustainable together
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