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Portugal, Europe's next cycling
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2016, o ano da bicicleta

Mais de 3 mil bicicletas VANV W
para os universitarios \ZI\y " \J
Numero de instituigoes Instituigoes que

ue manifestou formalizaram Pedido
de Adesao

Protocolos de Numero de bicicletas a
constituicao de adquirir

Parceria 3.31 4

Elétricas Convencionais

2.146 1.168

D,

nation?

A bicicleta esta na agenda politica (e mediatica) e
as perspetivas sao muito otimistas:

« UBIKE em 15 IES em 22 cidades (3.000
bicicletas);

 Investimentos PAMUS (100 milhGes euros) em
todo o pais;

» Bikesharing Lisboa (1.400 bicicletas em 140
estacOes) e Cascais (1.200 bicicletas);

 Apostas na AMP, Regiao de Aveiro, AML,
Regiao do Algarve.



REDUZIR TRAFEGO
AUTOMOVEL

Reduzir o numero de deslocacoes em
veiculo individual (neste momento
constituem 60% do total das
deslocacdes casa-trabalho/escola,
Censos 2011), sobretudo as de curta
distancia e duracao;

De onde partimos?

0 62%

FOMENTAR O USO DA
BICICLETA

Aumentar a quota modal da bicicleta
(actualmenie representa 0,5% do total

das deslocacies casa-trabalho/escola),

0%
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De onde partimos?

MAIS SAUDE

timular estilos de vida saudaveis e

combater a obesidade

Dois tergos dos adultos portugueses tém excesso de peso.

Estamos mais gordos do que pensavamos

Frimeiro inguérito nacional de saude com exame fisico comprova elevada
prevaléncia de doencas cronicas na populacio adulta.

PUBLICO.PT

Estratégia Nacional para a Promocao da
Actividade Fisica, da Satde e do Bem-Estar
para dez anos (Direccao-Geral da Saude,
Maio 2016)



De onde partimos?
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De onde partimos?

(idades motorizadas
sustentadas em decadas de
Investimento em
infraestrutura rodoviaria

MELHORES CIDADES

Qualificar e humanizar o espago piblico
das cidades

COMPROMISSO
PELA BICICLETA
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MAIS BICICLETAS,

A bicicleta e
mais do que
um modo de
transporte

Objeto industrial com uma cadeia de valor

Estimulo para o comércio de proximidade

Oportunidade para revalorizar o espaco publico

Contributo para a descarbonizacdo da economia e da mobilidade
Desafio para um estilo de vida mais saudavel



Compromisso pela Bicicleta lancado a 26 Abril 2016 na Murtosa
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Uma vida a pedalar. Um compromisso pela

Pegue na bicicleta. Aceite o convite para Q-4
pedalar bicicleta

26 DE ABRIL DE 2015 - 08:11

A promocdo do uso dos velocipedes como meio de transporte é
um dos objetivos do Compromisso pela Bicicleta, que o TSF Bikes
apoia,

Todos querem juntar-se ao “compromisso da bicicleta™
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COMPROMISSO
PELA BICICLETA

0 QUE E 0 COMPROMISSO?

"estimular as
diferentes
organizagoes
participantes a
Promover o uso
regular da bicicleta

junto dos seus
trabalhadores,
clientes, visitantes,
associados ou do
publico em geral”
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QUEM PODE SUBSCREVER?

N oo iy  Administracéo local ou sub-
AN PORTUGUESES regional

o Administracao regional/central

e |Instituicoes de ensino (1.°, 2.9, 3.°
ciclo e superior)

e InstituicOes de saude e
solidariedade social

 Empresas (comerciais, servicos,
iIndustria)

e Organizacoes do terceiro sector

e Organizacoes informais da
sociedadé civil

@

COMPROMISSO
PELA BICICLETA



9 DESAFIOS

DO COMPROMISSO PELA BICICLETA

Realizar debates, estudos e
investigacdo sobre mobilidade,

com particular enfoque nos
modos ativos (pedes e bicicletas)

DAR VISIBILIDADE
de deslocagoes ativas (em

bicicleta e a pé) ou oferta de

l: AZER EM CON UNTO estimulos para utilizacdo regular
da bicicleta
Promover medidas de partilha de
viatura e iniciativas de sensibi-

lizagdo para o novo codigo da

estrada (protecdo dos utilizadores
mais vulneraveis)

Criar condi¢des de estaciona-
mento dedicado e equipamen-
tos de apoio, nomeadamente
balneérios (duche ou mudanca de
roupa) ou cacifos

@

COMPROMISSO
PELA BICICLETA

Organizar eventos que incen-
tivem o desenvolvimento de
novos produtos e servigos para a
bicicleta (ex. acessorios, compo-
nentes, contedos,...)

Definir um plano de mobilidade
de empresas e polos

Nomear um gestor da
mobilidade e da promogao do
uso da bicicleta na organizacao

Criar servicos de logistica
urbana em bicicleta

Disponibilizar bicicletas ou
oferta de servigos de bikesharing
e/ou intermodalidade

®EOEE
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NOTICIAS

Compromisso pela Bicicleta subscrito por
mais de uma centena de entidades

QUEM JA SUBSCREVEU?
150 organizacoes!

A primeira edicao desta
Iniciativa nacional
mobilizou mais de 150
organizacoes divididas por
diferentes tipologias:

30 autarquias,

04 comunidades
intermunicipais,

04 juntas de freguesia,
63 empresas,
10 instituicoes de ensino,

18 organizacodes do
terceiro sector,

11 organizacoOes informais
12 parceiros e apoiantes.
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PROGRAMA 2016
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1? ENCONTRO NACIONAL
FAZEDORES&INVENTORES
DE BICICLETAS,COMPONENTES,
ACESSORIOS E SERVICOS.
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SEXTA FEIRA
IMIDD| 18h00
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Espera-te uma cidade plana
e confortavel para pedalar e...

W
s
‘www.ciclaveiro.pt BT

BEM-VINDO
AREGIAO DA _

AVEIRO € CONHECIDA COMO A
REGIAO PORTUGUESA DA BICICLETA.
FAZ PARTE DA NOSSA CULTURA.
EDIFICIL ENCONTRAR ALGUEM QUE
'NAO SAIBA ANDAR DE BICICLETA OU
QUE NAO TENHA UMA OU MAIS
BICICLETAS NA GARAGEM, NO ARRUMO
OU NA CASA DO VIZINHO.

POR 1SS0, PARA TE SENTIRES MESMO
DE CA, PEDALA!

cicla .
2 veiro

ke 1€ UM DIA
¢ A PEDALAR,
to /LMK PORQUE NAO?

WWW.LISBOAENOVA.ORG
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Sabias que
a bicicleta...
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§ Sl e Brevemente 230 bicicletas

paraa comunidade UA utiizar
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"NOVAS MOBILIDADES, MAIS QUALIDADE DE VID;
No ambito do Dia Europeu Sem Carros — Settbal
22 SETEMBRO 2016

SALAO NOBRE DA CAMARA MUNICIPAL DE SETUBAL.
14H00 AS 17H00

InsorigBes até 21 de Setembro
Emall o contactos para onde se enviam as Inscrigbes:
gamot@mun-sstubal pt
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A C&mﬂﬂnmc[ﬂl de Lisboa
organiza mais sma Semana
Europeia Mabilidade (SEM).

Conducia
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£ temitica desta edicdo
que decorre
de 16 a 22 de setembro.

SEMANAEUROPEIX
pAMOBILIDADE

MOBILIDADE
INTELIGENTE;
ECONOMIA

vecales elbries, 59 algamas das
iniciativas que presachen a

desta mk.lo

Junte-se a nos e participe!
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VFESTIVAL DE BICICLETA URBANA.
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SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE
16-22 SETEMBRO 2016
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PROGRAMA
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Objectifs

- tepangace tnargtinue
- Sao

Aveiro

Estudo da PSP inspira

debate sobre mobllldade

S4C
coLLOoQuUIUM

AVEIRO 2016

17-19 NOV
PORTUGAL

- ATIVIDADES

Atividades realizadas pelos parceiros do Compromisso:

AGENDA DA SEGURANCA RODOVIARIA, Palestra
Comissario PSP de Aveiro (20 Setembro 2016)

WEBINAR Claire Schreiber, Club des villes et territoires
cyclables www.villes-cyclables.orpl'observatoire de
I'indemnité kilométrique & French Cycling Embassy (26
Setembro 2016)

WEBINAR UCB - Uniao de Ciclistas do Brasil - Campanha
Bicicleta nas Elei¢des, Bicicleta nos Planos; Financiamento de
projetos de ciclomobilidade;

Bicicleta na Escola (7 Outubro 2016);

Scientists for Cycling Conference «Cycling Delivers To The
Un Global Goals & Rapid Changes» em parceria com a
European Cyclists Federation (17 a 19 de Novembro)
https://scientistsforcyclingaveiro2016.wordpress.com/

Exposicao Itinerante «l want to ride my bicycle» Livraria
Gigbes & Anantes (17 a 19 de Novembro 2016)



METAS (ambiciosas para um ano zero)

» a reducao das emissoes e a dependéncia energiicardbustiveis fosseis;

e aumentar a guota modal da bicicleta (atualmentesepta 0,5% do total das
deslocacOes casa-trabalho/escola);

» reduzir o numero de deslocacoes em veiculo indaitheste momento
constituem 60% do total das deslocacoes casa+tt@batola, Censos 2011),
sobretudo as de curta distancia e duracao;

* incentivar a aquisicao de bicicletas e estimularoalucao nacional neste setor;
reduzir a sinistralidade rodoviaria;

 estimular estilos de vida saudaveis e combateeaiddde; qualificar e humanizar
0 espaco publico das cidades e vilas.
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2.° ANO DO COMPROMINSO PELA BICICLETA

-

# NOTICIARIOS POLITICA SOCIEDADE ECONOMIA DESPORTO INTERNACIONAL CULTURA VIDEOS OPINIAO EVASOES PROGRAMAS

Ambiente Ciéncia e Tecnologia Educagdo Salde Justica Seguranca

DESPORTO VIDA VIDA

':’L“MA Portugal perde final da Taca As caracteristicas e as imagens Aguaceiros est:
das Macoes de Hoquei em da aeronave que caiu em Tires partir de terca-
Patins

SOCIEDADE

Um ano de "Compromisso pela Bicicleta"

10 DE ABRIL DE 2017 - 18:01

Cumpriu-se um ano sobre a apresentacdo do "Compromisso pela FOTOGALERIA DO DIA
Bicicleta" uma iniciativa liderada pela Universidade de Aveiro que
luta por menos carros, mais bicicletas e melhores cidades.




1. PAMUS E UBIKE E A BICICLETA

Articulacao do

Projeto -Sike com Realizacdo com as Comissoes de Coordenacao
e Regional de sessdes de reflexdo sobre a forma aomo
S bicicleta esta a ser abordada nos instrumentos de
planeamento e de financiamento europeu (PAMUS e
UBIKE) centrados em trés aspetos:

» A concecao de redes infraestruturais ciclaveis

» O desenho de sistemas de bike-sharing

» As iniciativas de sensibilizacéo de uso

:uAﬂT::Iadas15candidaturasnoambnodoAvisoijemu-Bike A prlme”‘a SESSéO Ocorre nO dla 19 de Abrll no@ort
~_7#,organizada pela CCDRN num evento designado
NORTE ON BIKE.

2 Simocmmar foii Temos a expectativa que com o envolvimento do IMT

- 1S

e se possa alargar o esforgo as restantes CCDR’s

Operagdes aprovadas/beneficiarios

« LP.BEJA
* LP.BRAGANCA
* LP.LEIRIA

O-W (3;}

+ U.AVEIRO e
« U.EVORA \
« UTAD

+ U.MINHO

« U.PORTO
* U.NOVADE LISBOA

Aviso POSEUR-07-2015-31



2. EUROPEAN (YCLING CHALLENGE

European Cycling Challenge 2017

s . G S Respondendo ao desafio da
e a A W participacdo da AMP, AML e
Regiao de Aveiro no European
Cycling Challenge (Maio 2017),
iIremos dar o apoio a divulgacao
- da iniciativa para garantir uma

Aes crescente participacao no
concurso.

* X o
Regio [ e
INA] - Regidode

N . Area
* Metropolitana
de Lisboa




3. PONTES
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As ligacoOes (nacionais e internacionais):
» Plano Nacional da Atividade Fisica (DGS);

« Semana Europeia da Mobilidade (Agéncia
Portuguesa do Ambiente);

» Portugal Bike Value (ABIMOTA);
* EN Seguranca Rodoviaria (ANSR; Policia

/& N7 1‘."/
PORTUGAL NN
BIKE VALUE & Q.

~ oy de Seguranca; Publica Guarda Nacional
AR Republicana);
» L (U”% + Dar a Volta (FMH)

R * Velo-city 2017 (ECF);




4., CAMPANHAS - DICAS

Dando continuidade a
disponibilidade da Delta, lancar a
campanha dos pacotes de acucar e
tambéem a recolha de dicas (escritas
ou em video) para 0S novos
utilizadores de bicicleta, podendo
ser dicas genericas ou
referenciadas a locais particulares
de um territorio




Vamos a i1sso?

Obrigado

Joseé Carlos Mota
jcmota@ua. pt




