
2a sessão 
NORTE & TERRITÓRIO 
 
30 setembro 
Universidade de  
Trás-os-Montes                  
e Alto Douro 

www.ccdr-n.pt/norte-territorio 

Demografia e Estrutura Urbana 
António Lacerda e Josefina Gomes 



Sumário 

1.  Breve caracterização das dinâmicas demográficas da Região do Norte 
face ao país e de acordo com a tipologia de áreas urbanas 

2.  Análise do sistema urbano regional do ponto de vista da população e 
do emprego 

3.  Notas finais: tendências e interrogações 

 

      

       



Dinâmicas demográficas da Região do Norte face ao país 

 

      

       



Evolução Populacional de 1960 a 2015 (Portugal e Região do Norte) 
 

Fonte: INE 
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Dinâmica Populacional da Região do Norte face a Portugal entre 2001 e 2011 
 

Fonte: INE  
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População Residente da Região do Norte face a Portugal em 2011, por Áreas Urbanas 

Fonte: INE (TIPAU 2009) 
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Dinâmicas demográficas da Região do Norte por áreas 
urbanas 

 

      

       



Áreas Urbanas de acordo com a TIPAU de 2009 ¡ reas Urbanas de acordo com TIPAU 2009

Freguesias

AMU
APR

APU

MunicipiosBranco - 



TIPAU (2009)
População 

residente 2011

Densidade 

Populacional 

(hab/km2) 2011

Saldo natural 

2001-2010

Saldo 

migratório 

2001-2010

Variação da 

população 

residente 

2001/2011

Índice de 

envelhecimento 

(Idosos/100 

jovens) 2011

APU 2 543 250 1 086 70 859 10 742 81 601 100

AMU 780 388 184 8 791 -30 185 -21 394 106

APR 366 044 25 -29 231 -28 587 -57 818 258

Região do Norte 3 689 682 173 50 419 -48 030 2 389 113

Caracterização Demográfica das Áreas Urbanas 

Fonte: INE (TIPAU 2009) 



Fonte: INE (TIPAU 2009) 

Evolução do Crescimento Natural na Região do Norte por Áreas Urbanas (2001 a 2012) 
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Evolução do Saldo Natural na Região do Norte por Áreas Urbanas (2001 a 2012) 
 

Fonte: INE (TIPAU 2009) 
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Sistema urbano regional: dinâmica populacional e do 
emprego 

 

      

       



Níveis de Estruturação do Sistema Urbano Regional 
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Principais Dados Demográficos dos Centros Urbanos 
 

Fonte: INE 
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Evolução da População nos Centros Urbanos 
 

Fonte: INE 
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Principais Dados sobre o Mercado de Trabalho nos Centros Urbanos, 2014 
 

Fonte: Min. Trabalho 
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Evolução do Emprego nos Centros Urbanos, 2004 ─ 2014 
 

Fonte: Min. Trabalho 
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O emprego segundo os níveis de estruturação do sistema 
urbano regional 

 

      

       



Distribuição do Emprego por Ramos de Atividade no Sistema Urbano Regional (2004 ─ 2014) 

Fonte: Min.Trabalho 
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Distribuição do Emprego Setorial por Níveis de Estruturação do SUR, 2004 ─ 2014 

Fonte: Min.Trabalho 
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Caracterização dos centros urbanos do ponto de vista da 
população e do emprego 

 

      

       



Emprego Privado em 2014, por Centro Urbano (Número de TPCO) 

Fonte: Min. Trabalho 
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Quocientes de Localização dos Centros Urbanos por Ramos de Atividade Económica em 2014 

Fonte: Min. Trabalho 
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Setor de Atividade Dominante em 2014 por Centro Urbano 

Fonte: Min. Trabalho 
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Notas Finais 

 

      

       



Principais tendências: 
 
1.  Demografia de baixa mortalidade, e mais recentemente, de baixa natalidade e de 

saldos migratórios negativos, e em muitos espaços territoriais de saldos naturais 

persistentemente negativos, de que resulta 

Ø  Declínio demográfico 

Ø  Envelhecimento da população 

Ø  Despovoamento acentuado de vastas áreas, em particular no interior 



Principais tendências: 
 
2. Processo de recomposição territorial marcado pelo reforço dos fenómenos de 

urbanização, de litoralização e de metropolitanização 

 
3. Processo acentuado de desindustrialização, parcialmente atenuado pela crescente 

terciarização da economia 

 

4. Maior especialização do emprego nos centros urbanos  



Questões: 
	
1.  A recomposição territorial da Região do Norte, a favor de um sistema urbano mais 

policêntrico, permite falar da efetiva afirmação de cidades médias a par da 

concentração metropolitana? 

2. A crescente urbanização e a terciarização da economia, associadas ao esvaziamento do 

interior, significam que se está perante “cidades que ganham em regiões que perdem”? 

 

3. Dada a forte interdependência dos processos demográficos com as dinâmicas 

económicas e sociais será a demografia a principal restrição ao crescimento económico 

(Eduardo Castro, José Martins e Carlos Silva)? 
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